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HZS hl. m. Prahy, HZS kraji
ZU HZS CR

Svz HZS CR

SOS PO a VOS PO

Pravidla pro provadéni zakladni a pravidelné odborné pfipravy hasi¢u k sebezachrané
slanénim

Na zaklad¢ vysledka vysetfovani padu dobrovolného hasice pii nacviku sebezachrany
slanénim za pouziti pracovné polohovaciho pasu, o kterém jsme vas bliZze informovali dne
5. kvétna 2021 (€. j.: MV-6728-15/PO-1Z2S-2021), vam nyni piedkladdme zménu pravidla pro
provadéni nacviku stanoveného ML CR 6 VYS-Z, odst. I. 6) a to s okamZitou platnosti:

Puvodni znéni:

Pii provadéni zakladni a pravidelné odborné piipravy hasic¢l k sebezachrané slanénim
je vhodné tento vycvik provadét z mensi vysSky (napft. 2. podlazi cvicné véze, na sklonéném
terénu). Jako dostacujici jistici prvek se pii slanéni pomoci pracovniho polohovaciho systému
povazuje jisténi dal$im hasi¢em zespodu, ktery zatizenim konce lana ovliviiuje rychlost
slanéni.

Nové znéni:

Pti provadéni zakladni a pravidelné odborné ptipravy hasict k sebezéchrané slanénim
se vycvik provadi z vysky max. 4,5 m (vyska parapetu v prvnim patie cvicné pozarni véze),
opatiené bezpecnou dopadovou plochou (napt. dopadova matrace, pisek). Pokud neni vhodna
dopadové plocha k dispozici, nacvik je mozné provést s vyuzitim nezavislého jisténi dalSim
lanem s pouzitim dalSiho postroje.
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